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Il farro

1. UNA STORIA CHE S| PERDE

NELLA NOTTE DEI TEMPI



Una storia che si perde

nella notte dei tempi é

L'ére nealiticaa e comtﬁase@,ﬁama
dall passaggio fondamentalee
umadi@dnianed tdarzanie:n dal.lm
raccoltaa dii piante: sponianees e,
quindili, dallo sfiuitamertoto delle
nsorse: disponibilili im naturaa, ad
umedenoan dimpicaiziongee, cioe
allzx consapevele: sceltan di coltivaree
quelle: piantee che assicurassetoo um
contributoro nuiritivivo essenziale: alla

SO@E&WW\ZB&I

E'dla nascitea degl’bdricohigd, attviiah piingdias petr |'ding
ma sopuattuitoto |’ fahdzierre mdei | cereadi come
alimentaree umana;, anchie: per la faciiiaa com cuii si fpm
allea azionee di impasiti di facie: piodlizionee (fase di pie-

f )nge con macinazionee rozza dei cerealli ad ottenere:
dcocced o csemplicti Opplenited, nzupped dense compoesie: da
acquen e fainnaa nom raffinata)).
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Questa: attivita: di selezione delle piante
interesso,  un: processo lento, durato, millenni,
anche il Mediterraneo: im questa area vennero
selezionati: im particolare alcuni. cereali e legumi
che prevalsero, sulle altre colture . In particolare
intorno, al 9.0000 a.C. ne | | 0 dellae Elezzaluna
fertile- (corrispondente - a'l | 0 aompresa dal sud -

0 A n a lrag | isattentrionale, Iran

W e paesi del Vicino Oriente),
caratterizzata da

condizioni territoriali

e climatiche favorevali,

dalla conseguente

concentrazione

urbanistica e da una

forte espansione

demografica,

si affermo la prima domesticazione delle piante
destinata a  sopperire alle necessita di
undal I me n pita zantoohata




